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生命教育工作坊（小學） 

簡介 

基金會有兩類工作坊，分別是：主題工作坊及領袖生訓練工作坊。每個系列的工作坊為 2 - 4節不等，

節數可視乎學校需要而調節，每班人數 10 - 20人，每節費用$2,000。 

 

我們為不同年齡的學生，設計了不同主題及內容的工作坊，包括關愛、認識情緒、演說技巧等，盼望

學生透過工作坊，更深認識自己與他人，也盼望學生經歷一份簡單的接納，由心生出一份真實感與希

望感，帶動生命的成長與突破。 

 

領袖生訓練工作坊旨在培訓一些學生領袖，協助他們成為學校的學長，成為其群體的前行者，將祝福

帶給校內其他同學，內容可商議。 

 

工作坊詳情 

每節工作坊約 1.5小時，包括遊戲活動、主題分享、小組討論等。 

 

主題 內容 節數 

關愛 ➢ 我與他人 

➢ 同理心 

2 

情緒初探 ➢ 認識喜怒哀懼 

➢ 認識正面情緒 

➢ 認識負面情緒及內在語言 

➢ 健康表達情緒 

2-4 

激發自信心 ➢ 重新認識自信心 

➢ 自我設限 

➢ 踏出安舒區 

➢ 無懼失敗 

2-4 

小小演說家 ➢ 發現自己的演說能力 

➢ 演說不怯場 

➢ 演說技巧的運用 

➢ 創意演說 

2-4 

《超凡生命繪本》系列 ➢ 說故事活動 

➢ 「我是重要的」唱遊 

1-4 

 

 

 

  

  


